SESC REGIONAL

PRECOS 2022

RELACIONAMENTO COM CLIENTES Comerciario Empresario Convénio Publico em
geral
Cartdo SESC 12 via R$ 15,00 | R$ 37,00 [ R$ 55,00
Cartdo SESC 22 via R$ 14,00 | R$ 15,00 | R$ 37,00 [ R$ 55,00
BIBLIOTECA Comerciario Empresario Convénio Publico em
geral
Acesso Internet (valor por hora) p/ cliente pcg gratuito R$ 3,00 [ R$ 3,50 [ R$ 4,00 | R$ 4,50
Empréstimo de livro extra R$ 1,50 | R$ 1,80 | R$ 2,00 | R$ 2,20
Inscrigdo p/empréstimo — infantil/Adultos R$ 18,00 | R$ 20,00 | R$ 22,00
Impresséo (preto) R$ 1,20 | R$ 1,40 | R$ 1,60 [ R$ 1,80
Multa por dia R$ 1,50 | R$ 1,80 | R$ 2,00 | R$ 2,20
Pesquisa Documental e Impresséo (por folha P&B) R$ 1,10 | R$ 1,30 | R$ 1,50 [ R$ 1,70
Xerox R$ 0,50 | R$ 0,60 | R$ 0,70 | R$ 0,80
SERVICOS DE NUTRICAO* Comerciario Empresario Convénio Pablico em
geral
Almoco (100g) / café da manha (100g) R$ 1,80 | R$ 2,10 [ RS 2,40 | R$ 2,70
Almocgo com concentracdo de proteina 100 g R$ 5,40 | R$ 6,20 | R$ 7,00 | R$ 7,70
Almoco p/ viagem (quentinha) R$ 9,90 [ R$ 15,90 | R$ 17,90 | R$ 19,90
Salada em pote (320g) R$ 7,40 | R$ 8,50 [ R$ 9,50 | R$ 10,60
Sopa (500ml) R$ 7,40 | R$ 8,50 | R$ 9,50 | R$ 10,60
Sopa p/ viagem (500ml) R$ 7,80 | R$ 9,70 | R$ 10,90 | R$ 12,10
N&o contempla Sesc Rio Mar
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DESENVOLVIMENTO ARTISTICO E CULTURAL Comerciariol Empreséario Convénio Publico em geral
Balé - (2 x por semana) R$ 85,00 [ R$ 97,00 | R$ 109,00 | R$ 121,00
Danca de saldo - (2 x por semana) R$ 66,00 [ R$ 75,00 | R$ 84,00 | R$ 94,00
Desenho — (1 x por semana) R$ 50,00 [ R$ 57,00 | R$ 64,00 | R$ 72,00
Jazz - (2 x por semana) R$ 93,00 R$ 106,00 | R$ 119,00 | R$ 132,00
Pintura em tecido - (1 x por semana) R$ 50,00 [ R$ 57,00 | R$ 64,00 | R$ 72,00
Pintura em tela - (1 x por semana) R$ 93,00 R$ 106,00 | R$ 119,00 | R$ 132,00
Teatro - (2 X por semana) R$ 85,00 [ R$ 97,00 | R$ 109,00 | R$ 121,00
Violdo - (2 x por semana) R$ 100,00 | R$ 115,00 [ R$ 129,00 [ R$ 143,00
DESENVOLVIMENTO FISICO ESPORTIVO Comerciariol Empresario Convénio Publico em geral
Avaliacao Fisica R$ 18,00 R$ 21,00| R$ 23,00 R$ 26,00
Aerobike - (2 x por semana) R$ 62,00| R$ 71,00| R$ 79,00| R$ 88,00
Aerobike - (3 x por semana) R$ 72,00 R$ 83,00| R$ 93,00| R$ 103,00
Basquete - (2 x por semana) R$ 46,00 R$ 53,00 R$ 60,00| R$ 66,00
Boxe - (2 x por semana) R$ 57,00| R$ 65,00 R$ 73,00| R$ 82,00
Boxe - (3 x por semana) R$ 62,00| R$ 71,00| R$ 79,00| R$ 88,00
Capoeira - (2 x por semana) R$ 42,00 R$ 49,00 R$ 55,00| R$ 61,00
Futsal - (2 x por semana) R$ 51,00| R$ 58,00 R$ 65,00 R$ 73,00
Ginastica - (5 x por semana) R$ 62,00| R$ 71,00| R$ 79,00| R$ 88,00
O Hidroginastica - (2 x por semana) R$ 62,00| R$ 71,00| R$ 79,00| R$ 88,00
R Hidroginastica - (3 x por semana) R$ 73,00| R$ 84,00 R$ 94,00| R$ 105,00
Judb - (2 x por semana) R$ 50,00| R$ 57,00 R$ 64,00| R$ 72,00
A Judb - (3 x por semana) R$ 56,00| R$ 64,00 R$ 73,00| R$ 80,00
Karate - (2 x por semana) R$ 51,00| R$ 58,00 R$ 66,00 | R$ 73,00
Musculacdo Manha ou Noite R$ 60,00| R$ 66,00 R$ 73,00| R$ 77,00
Musculacdo Tarde R$ 57,00| R$ 62,00 R$ 66,00| R$ 71,00
Musculagao livre R$ 72,00| R$ 77,00 R$ 83,00| R$ 88,00
Nl Muay Thai - (2 X por semana) RS 57,00| R$ 65,00 | R$ 73,00 R$ 82,00
Muay Thai - (3 x por semana) R$ 62,00| R$ 71,00| R$ 79,00| R$ 88,00
Natagdo Adulto - (2 x por semana) R$ 58,00 | R$ 66,00 | R$ 74,00| R$ 83,00
Natac&o Adulto — (3 x por semana) R$ 66,00 R$ 75,00 R$ 84,00| R$ 94,00
0 Natacao Infantil — (2 x por semana) R$ 66,00 R$ 75,00 R$ 84,00| R$ 94,00
Natagdo infantil — (3 x por semana) R$ 75,00| R$ 86,00 R$ 96,00| R$ 107,00
Natacdo Bebé — (2 x por semana) R$ 70,00 | R$ 80,00| R$ 90,00| R$ 100,00
Natacéo Bebé — (3 x por semana) R$ 79,00 R$ 90,00| R$ 101,00 | R$ 113,00
\VOlei (3 x por semana) R$ 54,00 R$ 62,00| R$ 69,00| R$ 77,00
Yoga ( 2x por semana) R$ 69,00 R$ 79,00| R$ 89,00| R$ 99,00
Yoga (3x por semana) R$ 93,00| R$ 106,00 | R$ 119,00 | R$ 132,00
TRABALHO SOCIAL COM GRUPOS Comerciario| Empreséario| Convénio Publico em geral
Anuidade R$ -| R$ -| R$ - | R$ -
Curso de Informética - (2 x por semana) R$ 93,00 | R$ 106,00 | R$ 119,00 | R$ 132,00
Gerontomotricidade R$ 35,00 | R$ 40,00 | R$ 45,00 | R$ 50,00
Lian Gong - (3 x por semana) R$ 54,00 | R$ 62,00 [ R$ 69,00 [ R$ 77,00
Smartphone para idosos - (1 x por semana) R$ 93,00 | R$ 106,00 | R$ 119,00 | R$ 133,00
Terapia Ocupacional com ativagéo cerebral - (2 x por semana) R$ 100,00 | R$ 115,00 | R$ 129,00 | R$ 143,00
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